TABORI PROGRAM
Hegyvidéki Gyermek- és
Ifjusagi Tabor

2026. 06. 29 - 08. 14.




06. 29. hétfo

06. 30. kedd

07. 01. szerda

A tabor hazirendjének
megismertetése.

Ismerkedés a taborral.
Csoportok taborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése

Régi ifjusagi film nézése;
Pal utcai fiuk (1969.)

Heti csoportos feladat: a film
egy részének eljatszasa

Kézmiives foglalkozas:
festés, rajzolds, origami

Sportolas:

foci, kosarlabda, ping-pong,
Uszas

Szamhaboru a tandsvényen.

Ismerd meg Budapest

nevezetességeit a sziinidében!
Utazas a gyermekvasiittal.
Indulés Hiivosvolgytol, érkezés
Normafahoz.

Kézmiives foglalkozas:

Tabori dekoracid készitése,
faliképek  készitése, festés,
rajzolas
Sportolas:

célba dobo verseny, foci, Giszas

Szamhabort a tandsvényen

Kovacs Gabor hangszer-
készit6 foglalkozas + el6adas

Semmit nem dob ki felelGtleniil
a kukaba, mert szinte
mindenbdl hangokat tud
kicsalni egy kis kreativitdssal és
persze mlivészi, zenei
szakértelemmel.

,,Csakis mdvészi értek vald a
gyermeknek! Minden mas art neki.
A csecsemd taplalékat is jobban
megvalogatjik, mint a felnGttekét.
Vitamindus zenei taplalék kell a
gyereknek.” (Kodaly Zoltan)

A tovabbiakban kézmiives
foglalkozas, sportolas,
szabadfoglalkozasok

07. 02. csiuitortok

07. 03. péntek

Megjegyzés, kiegészités

Millenaris park, jatszétér

A kisebb korosztaly részére
séta a Millenarison, park
megtekintése, jaték a
jatszotéren

A tovabbiakban

Kézmiives foglalkozas:
festés, rajzolds, origami

Szabadfoglalkozas:
szabadjaték a tabor teriletén,
tarsasjatékok

Sportolas:

foci, pingpong,
medencében,
kosarlabda

Uszds a

Szamhaboru a tandsvényen

Turnuszaras

Hétfén megtekintett ifjusagi
film érdekesebb részeinek
eljatszasa csoportmunkdban

Kézmiives foglalkozas:
karkoté fonalbdl fondssal,
festés, rajzolas

Sportolas: foci, kosarlabda,
Uszas

Padl utcai fink
magyar — amerikai ifjusagi film

Molnar Ferenc 6rokzold
regényének legszinvonalasabb
feldolgozasa kitiin6 gyermek-
és felné6tt szinészekkel. Hiiség,
aldozatkészség, szolidaritas,
kitartas — a becstelenséggel,
arulassal, jellemtelenséggel
szemben.




07. 06. hétfo

07.07. kedd

07.08. szerda

A tabor hazirendjének
megismertetése.

Ismerkedés a taborral.

Csoportok taborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése

Nanny Mcphee 1 (2005) ifjusagi
film

Heti csoportos feladat:

Mi torténhetett a film befejezése
utan?

Rovid jatékkal megjeleniteni a
lehetséges torténteket.

Kézmiives foglalkozas:
festés, rajzolas, origami
Szabadfoglalkozas:

szabadjaték a tabor terlletén,
tarsasjatékok

Sportolas:

foci, pingpong, Uszas a
medencében,

kosarlabda

Szamhdaboru a tandsvényen

Gesztenyés park, jatszotér

Jaték a Gesztenyés park
jatszoterén az arnyat ado
gesztenyefak alatt.

A tovabbiakban

Kézmilives foglalkozas:
festés, rajzolds, origami,
varras

Szabadfoglalkozas:
szabadjaték a tdbor
terliletén, tdrsasjatékok

Sportolas:

foci, pingpong, Uszds a
medencében,

kosarlabda

Szamhaboru a tandsvényen

Aranyi-Bori Bianka
Nyomolvasés foglalkozds
Vadnyomok - sajat kézzel
készitett vadnyomolvasos jaték
gyerekeknek, ahol az elére
elkészitett palyan eljutnak egy-egy
agancshoz, szarvhoz, agyarhoz,
preparatumhoz és arrol mesélek
nekik érdekességeket

Szemléltetd eszkozok:
szarvasbogo kiirt, gim és dam
szarvas agancs, borz, roka €s
vadmacska bunda, 6z agancs,
vaddiszn6 agyar, muflon csiga,
facén preparatumok, hd pliiss

N &

A tovabbiakban tabor adta

lehet6ségek szabadidé
eltdltéséhez

07.09. csiitortok

07. 10. péntek

Megjegyzés, kiegészités

Danny Bain mesél

Dzséli, a varazslo zenész repit
benniinket Afrikaba, annak is a
legkiilonlegesebb szegletébe: sajat
kunyhojaba. Zenélés kozben
meséli el Kaili és Szandzsi
torténetét, amyely soran
megismeriink egy bator
ugroegeret, egy kecses antilopot és
a konyortelen boszorkanyt. A
mese soran minden csoda valora
valhat, igy még az is lehetséges,
hogy maguk a dobok is beszélnek.
Kézmiives foglalkozas:

fonas, karkotd készités

Sportolas:

Szamhdboru a tandsvénye

Turnuszaras

Hétfén megtekintett ifjusagi
film tovabb gondoldasa révid
bemutatd, el6adas
keretében

Kézmiives foglalkozas:
karkoté fonalbdl fondssal,
festés, rajzolas

Sportolas: foci, kosarlabda,
Uszas

Nanny Mcphee (2005) vigjaték

Ebben a bajjal és humorral
alaposan megfliszerezett pardzs
vigjatékban Emma Thompson
varazserGvel bird rut nénit alakit,
aki a nemrégiben mego6zvegyiilt
Mr. Brown hét elképesztéen
rakoncatlan gyerekét igyekszik
rancba szedni. A hét poronty révid
id6 alatt 17 dadust fogyasztott el,
am amikor Mcphee a hdzban
atveszi az irdnyitdast, radébbennek,
hogy vehemens viselkedésiik
veszett tempdban vezet viharos
kovetkezményekhez......




07. 13. hétfo

07. 14. kedd

07. 15. szerda

A tabor hazirendjének
megismertetése.

Ismerkedés a taborral.

Csoportok taborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése

Nanny Mcphee 2 (2010) ifjusagi
film

Heti csoportos feladat:
Képzeljétek el, hogy egy farmon
(tanyan) éltek. Mutassatok be egy
rovid jelenetben, ti hogyan
képzelitek el a tanyasi életet!
Kézmiives foglalkozas:

festés, rajzolas, origami

Szabadfoglalkozas:

szabadjaték a tabor teriletén,
tarsasjatékok

Sportolas:

foci, pingpong, Uszas a

szamhaboru a tandsvényen

Karvai Sandor érzékenyité
programja.

Hogyan élik meg a
mindennapjaikat a vakok?
Guinnes recorder, az elsd, aki
vakon motort, autoét és buszt
vezetett. Iskoldasoknak is
szokott érzékenyitd
el6adasokat tartani, ahol arrodl
mesél a gyerekeknek, hogy a
fogyatékossaggal él6k is teljes
jogu tagjai a tarsadalomnak,
akik amellett, hogy boldogan
élnek, értéket is képesek
teremteni.

Kézmiives foglalkozas:
Téabori dekoracid készitése,
faliképek készitése, festés,
rajzolas

Sportolas:

célba dobd verseny, foci,
uszas

Szamhaboru a tandsvényen

A Gulliverszinpad
Utazétarsulatanak elGaddsa
A gyermekszinhazi tarsulat
masejatékait a népmesék
inspiraljak, tanulsagos
szindarabjaikkal a
legfontosabb moralis
értékeket hozzak el a
gyerekek szamara.
Matyas kiraly gyufdja
Matyas kirdly alruhdban
napszdmosnak szeg6dik,
hogy megleckéztessen egy
igazsagtalan birét. Egy
ismert torténet Uj
kontosben. Mese a
kudarctdrésrdl, kitartasrol
és onbizalomrol.

07. 16. csuitortok

07. 17. péntek

Megjegyzés, kiegészités

Latogatas a Pénzmuzeumba

A Pénzmuzeum egyediilallo
allandé kiallitaisa nem csak
Magyarorszagon, de eurdpai
Osszevetésben is kuridzumnak
szamit. A kiallitas a
hagyomanyos, statikus
muzeumi tarlatok felépitésével
szemben az interaktivitasra és

az egyéni tapasztalatszerzés
élményére ¢épil, gy sok
szempontbol teljesen Ujszer
megkozelitést kindl a pénz
torténetének, miukodésének,
kulturalis és gazdasagi

jelentdségének megismerésére.

Kézmiives foglalkozas:

Tabori dekoracid készitése,
faliképek  készitése, festés,
rajzolas
Sportolas:

célba dobo verseny, foci, uszas
Szdmhéboru a tandsvényen

Turnuszaras

Hétfén megtekintett ifjusagi
film tovabb gondoldasa révid
bemutatd, el6adas keretében

Kézmiives foglalkozas:
karkoté fonalbdl fondssal,
festés, rajzolas

Sportolas: foci, kosarlabda,
Uszas

Nanny Mcphee 2 (2010) angol
— francia vigjaték

A vardzsdada egy fiatal anyuka
ajtajaban jelenik meg. Isabel
maga probdlja ellatni a csalddi
gazdasagot, mert férje a
haboruban van. Amint Nanny
Mcphee megérkezik,
hamarosan rajon, hogy Isabel
gyermekei a sajat hdborujukat
vivjak a két elkényeztetett
varosi unokatestvér ellen, akik
bekoltdznek hozzajuk, és nem
hajlanddak elmenni. A
varazsdada persze bevet
minden varazslatot, a repild
motorbiciklit6l kezdve az életre
kelt szoborig, a fara maszo
kismalactdl a kiselefantig, hogy
a rosszcsont lurkéknak
megtanitsa a hires 5 leckét ......




07. 20. hétfo

07. 21. kedd

07. 22. szerda

A tabor hazirendjének
megismertetése.

Ismerkedés a taborral.
Csoportok taborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése

Indul a bakterhdz (1979)
ifjusagi film

Heti csoportos feladat:
jatsszatok el csoportban egy
olyan jelenetet, amikor
Bendeguz és a banya kedvesek
egymdashoz!
Szabadfoglalkozas:
szabadjaték a tabor terlletén,
tarsasjatékok
Sportolas:

foci, pingpong,
medencében,
kosdrlabda
Szamhdboru a tandsvényen

Uszas a

Egész napos kirdandulds
Budakeszi Diné-park
Séta az életnagysagu
dinoszauruszok kozotti
tandsvényen. A gyerekek
megismerkedhetnek az
Gslények letlint vilagaval.

Séta a kéfejt6hoz

A tovabbiakban kézmiives
foglalkozas, sportolas,
szabadfoglalkozasok

07. 23. csutortok

07. 24. péntek

Megjegyzés, kiegészités

Karaoke Demjén Daviddal

A gyerekek  kérésének
megfeleld dalok éneklése
Mottd: FG6 a jo kedv!

Kézmiives foglalkozas:

fonalbdl, himz6 cérnabdl
karkoté készitése
Szabadfoglalkozas:

Tarsas jatékok, egyéni vagy

csoportos igény- és
érdekl6dés szerinti
tevékenységek.

Sportolas:

ping-pong, fotball, tollas

labda, Uszas a medencében
Szamhaboru a tandsvényen.

Turnuszaras

Hétfén megtekintett ifjusagi film
tovabb gondoldsa rovid bemutato,
el6adas keretében

Kézmiives foglalkozas:
karkoté fonalbol fonassal,

festés, rajzolas

Sportolas: foci, kosarlabda, Uszas

Indul a bakterhdz (1979)
magyar vigjaték

Regds Bendeguzt anyja
elszeg6dteti a I6kupechez, de
a fiu megszokik téle. A
bakterhez keveredik, ahol
elvéllalja a
tehénpdsztorkodast. A bakter
és az anyO0sa, a banya, igen
sanyargatja a fiut, aki
elhatarozza, hogy
megleckézteti 6ket. Bendeguz
bardtja Koncz bacsi jo
tanacsokat ad neki arra, hogy
hogyan lehet a bakter
feleségének a szellemével
riogatni a haziakat. A fiu
megfogadja a tandcsot és




07. 27. hétfo

07. 28. kedd

07. 29. szerda

A tidbor hazirendjének
megismertetése.
Ismerkedés a taborral.
Csoportok  taborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése
Gyerekjaték (2007) ifjusagi

film
N [’-/707..

G

Heti csoportos feladat:
Mutassatok példat a
sportszerliségre egy edzés
soran!

Kézmiives foglalkozas:
Kézimunka, festés, rajzolas
Szabadfoglalkozas:

szabadjaték a tabor
terlletén, tarsasjatékok
Sportolas:

foci, pingpong, Uszids a
medencében,

kosarlabda

Szamhaboru a tandsvényen

Selfie party

Mokas, vicces képek készitése a
gyerekekrél. Onélléan vélasztott
tabori
élményiiket megorokitve selfie
képek késziilnek, mely képek
maradandd élményt nyujtanak a

kiegészitSkkel

taborban eltoltott |doroI

Kézmiives foglalkozas:

fonalbdl, himzé cérnabdl
karkotd készitése
Szabadfoglalkozas:
Tarsas jatékok, egyéni vagy

csoportos igény- és érdekl6dés

szerinti tevékenységek.
Sportolas:

ping-pong, fotball, tollas labda,

Uszas a medencében

Aranyi-Bori Bianka
Nyomolvasés foglalkozds
Vadnyomok - sajat kézzel
készitett vadnyomolvasos jaték
gyerekeknek, ahol az elére
elkészitett palyan eljutnak egy-
egy agancshoz, szarvhoz,
agyarhoz, preparatumhoz és arrol
mesélek nekik érdekességeket
Szemléltetd eszkozok:
szarvasbogo kiirt, gim és dam
szarvas agancs, borz, roka €s
vadmacska bunda, 6z agancs,
vaddiszn6 agyar, muflon csiga,
facan preparatumok, hd D iiss

A tovabbiakban tabor adta
lehet6ségek szabadidé
eltoltéséhez

07. 30. csiitortok

07. 31. péntek

Megjegyzés, kiegészités

Légvarcsuszda

A tdborozo gyerekek
részesei lehetnek egy
fantasztikus légvdras
élménynek.

Ugrdlhatnak akaddlypdlyds
ugrdld vdrban és a csuszda
sem maradhat el.

Kézmiives foglalkozas:
Sé-liszt gyurmabdl figurak
készitése

Sportolas:

foci, ping-pong versenyek,
szamhaboru

Turnuszaras

Hétfén megtekintett ifjusagi
film tovabb gondoldsa rovid
bemutatd, el6adas keretében

Kézmlives foglalkozas:
karkoté fonalbol fonassal,
festés, rajzolas

Sportolas: foci, kosarlabda,
Uszas

Gyerekjaték (2007) amerikai
vigjaték

Joe Kingman valésaggal lubickol
a népszertiségben. A Boston
amerikai futball csapatanak
hatvédjeként milliokat keres, az
¢élete meg olyan, mint egy buli. A
a csapat még akar a bajnoki cimre
is esélyes lehet a vezényletével.
Az események azonban varatlan
fordulatot vesznek, amikor
kideriil, hogy a hatvédnek van
egy hét éves kislanya. Ett6l
kezdve alapjaiban valtozik meg
az élete: a bulit, randit, meccseket
hattérbe szoritja a balettora, az
esti mese, a k6zos babazas.




08. 03. hétfo

08. 04. kedd

08. 05. szerda

A tabor hazirendjének
megismertetése.

Ismerkedés a taborral.

Csoportok tdborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése
A két Lotti (1993) vigjaték
¥ k|

'l B
i
Heti csoportos feladat: Irjatok egy
listat, hogy milyen programokat
szerveznétek egy olyan taborban,
ahol a lanyok voltak!

Kézimunka, festés, rajzolas
Szabadfoglalkozas:
szabadjaték a tabor
tarsasjatékok
Sportolas:

foci, pingpong,
medencében,
kosarlabda
Szamhaboru a tandsvényen

teriletén,

Uszds a

A Gulliverszinpad
Utazétarsulatanak el6adasa
A gyermekszinhdzi tarsulat
masejatékait a népmesék
inspiraljak, tanulsagos
szindarabjaikkal a
legfontosabb moralis
értékeket hozzdk el a
gyerekek szamara.
Gondoskodj rélam!

Az erdei allatok taldlnak egy
kisgyermeket az erdé
kozepén. Hogy keriilt oda?
Mit csinaljanak vele? Hagyjak
ott vagy gondoskodjanak
réla? Mese a felelGsségrél és
a feladatokrdl.

Kézmiives foglalkozas:
karkoté fonalbdl fonassal,
festés, rajzolas
Szabadfoglalkozas:
szabadjaték a tabor terdiiletén,
tarsasjatékok
Sportolas:

foci, pingpong,
medencében,
kosarlabda
Szamhaboru a tandsvényen

Uszads a

Millenaris park, jatszotér

A kisebb korosztaly
részére séta a
Millenarison, park
megtekintése, jaték a
jatszotéren

A tovabbiakban

Kézmiives foglalkozas:
karkoté fonalbdl fonassal,
festés, rajzolas

Szabadfoglalkozas:
szabadjaték a tabor
terliletén, tdrsasjatékok

Sportolas:

foci, pingpong,
medencében,
kosarlabda
Szamhaboru a tandsvényen

Uszads a

08. 06. csutortok

08. 07. péntek

Megjegyzés, kiegészités

Egész napos kirandulas
Székesfehérvar, Koronas Park

Tobb, mint 700 fa jatékeszkoz
csabitja a gyerekeket jatékre, 7
jatéktéren, koztiik a jatszofaluban, a
fiszerek labirintusdban, a varban

vagy a koronazd6 dombon. Az
egykori jatszoparkban a
koronazovaros multjaba is

bepillanthatnak a latogatok. A
parkon interaktiv feladatok vezetnek
végig. A  kozponti épiiletben
valaszthatd  programok  kozott
kozépkort idéz6 programok,
kosztlimds bemutatok és eldadasok
kindlnak szamtalan élményt a
gyerekeknek.

Turnuszaras

Hétfén megtekintett ifjusagi
film tovabb gondolasa révid
bemutatd, el6adas keretében

Kézmlives foglalkozas:
karkot6 fonalbdl fondassal,
festés, rajzolas

Sportolas: foci, kosarlabda,
Uszas

A két lotti (1993)

Charlie és Louise véletlenl
taldlkoznak egy skéciai
nyelvtaborban. A kilonb6z6
temperamentumu lanyokrdl
verekedés kozben veszik
észre tarsaik, hogy
kisértetiesen egyformak.
Sziiletési adataikbdl
radébbennek, hogy
testvérek, mégpedig ikrek.
Miért valasztottak szét Gket,
miért tagadtak le el6ttik a
masik létét? Miért nem
élhetnek egyiitt? Hogyan
taldlhatnak meg a
felgyilemlett miértekre a
valaszt? Charly remek
otlettel all elG: egyszer(ien
cseréljenek szerepet,
bujjanak bele a masik
bérébe .......




08. 10. hétfé

08. 11. kedd

08. 12. szerda

A tabor
megismertetése.
Ismerkedés a tdborral.

hazirendjének

Csoportok
kialakitasa

taborhelyének

Kézmiives foglalkozas:
Kézimunka, festés, rajzolds

Szabadfoglalkozas:
szabadjaték a tabor teriiletén,
tarsasjatékok

Sportolas:

foci, pingpong,
medencében,
kosarlabda

Uszds a

Szamhaboru a tandsvényen

Ismerd meg Budapest

nevezetességeit a sziinidében!
Utazas a gyermekvasuttal.
Indulés Hiivosvolgytol, érkezés
Normafahoz.

Kézmiives foglalkozas:

Tabori dekoracid készitése,
faliképek  készitése, festés,
rajzolas
Sportolas:

célba dobo verseny, foci, Giszas

Szamhabort a tandsvényen

Légvarcsuszda

A tdborozo gyerekek részesei
lehetnek egy fantasztikus
légvdras élménynek.
Ugrdlhatnak akaddlypdlyds
ugradlé vdarban és a csuszda sem
maradhat el.

Kézmiives foglalkozas:
Sé-liszt gyurmabdl figurak
készitése

Sportolas:

foci, ping-pong versenyek,
szamhaboru

08. 13. csutortok

08. 14. péntek

Megjegyzés, kiegészités

Danny Bain mesél

Dzséli, a varazslo zenész repit
benniinket Afrikaba, annak is a
legkiilonlegesebb szegletébe: sajat
kunyhdjaba. Zenélés kozben
meséli el Kaili és Szandzsi
torténetét, amyely soran
megismeriink egy bator ugroegeret,
egy kecses antilopot €s a
konyortelen boszorkanyt. A mese
soran minden csoda valdra valhat,
igy még az is lehetséges, hogy
maguk a dobok is beszélnek.
Kézmiives foglalkozas:
gyongyflizés, fonas, karkoté
készités

Sportolas:

foci, kosarlabda, Uszas a
medencében

Szamhaboru a tandsvénye

Vay Gergely tiizolté
programjaban ezen alkalommal a
gyerekek babel6adason vesznek
részt és akadalypalyakon
tgyeskedve oltjak a képzeletbeli
tlzet.

A tovabbiakban kézmlives
foglalkozas, sportolas
Tabor zarasaként tombola




