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Funkcionalis edzés
A CrossFit az Amerikai Egyesiilt Allamokbol szarmazo fitnesz iranyzat, amely gimnasztikai,
sulyemeld, eréemeld és komplex mozgasformakat egyarant tartalmaz. A funkcionalis edzés
nem csak fizikai kondicionkat formalja, hanem mentélisan is eréssé tesz.
Idépontok:

e minden hétfén 18:15 - 19:45-ig

e minden szerdan 18:15 - 19:45-ig

Helyszin: 1122 Budapest, Varosmajor u. 29. (a sportcsarnok konditermében)




