HEGYVIDEKI
SPORT Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.

\\\s 1122 Varosmajor utca 29.
' Tel.: 06 1 212-2945
e-mail cim: diaksport@hegyvideksport.hu

AEROBIC

. minden hétfo (kivéve tanitési sziinetekben):

19:30-20:30 Tamasi Aron Alt. Iskola (cim: Martonhegyi ut 34.)

. minden kedd (kivéve tanitasi sziinetekben):

17:00 — 18:00 Tamasi Aron Alt. Iskola (cim: Mértonhegyi ut 34.)

. minden szerda (kivéve tanitasi sziinetekben):

18:00-19:00 Jokai Moér Altalanos Iskola (cim: Diana u. 4.)
19:00-20:00 Jokai Moér Altalanos Iskola (cim: Diana u. 4.)

. minden csiitortok (kivéve tanitasi sziinetekben):

19:00 - 20:00 Németvolgyi Altalanos Iskola (cim: Németvolgyi ut 42-46.)
. péntek (kivéve tanitasi sziinetekben):

17:00 -18:00 Arany Janos Altalanos Iskola (cim: Meredek u. 1.)
MOZGAS EGYETEME

Foglalkozéasokat csak iskolai tanulményi iddszakban tartunk, iskolai sziinetekben nem!
Kedd 18:30-19:30
Testnevelési Egyetem - "K" épiilet Athén terem (1123 Alkotas utca 44.)

KIMELO TORNA

. minden hétfo (kivéve tanitasi sziinetekben):

18:00-19:00 Jokai Moér Altalanos Iskola (cim: Diana utca 4.)
19:00-20:00 Jokai Moér Altalanos Iskola (cim: Diana utca 4.) (stretching)
19:30-20:30 Tamasi Aron Alt. Iskola (cim: Martonhegyi Gt 34.)




HEGYVIDEKI
SPORT Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.
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e-mail cim: diaksport@hegyvideksport.hu

. minden szerda (kivéve tanitasi sziinetekben):

18:30-19:30 Tamasi Aron Alt. Iskola (cim: Martonhegyi tt 34.)
19:30-20:30 Tamasi Aron Alt. Iskola (cim: Martonhegyi it 34.) (stretching)

¢ minden csiitortok (kivéve tanitasi sziinetekben):

18:00-19:00 Németvolgyi Altalanos Iskola (cim: Németvolgyi Gt 42-46.)
e minden péntek (kivéve tanitasi sziinetekben):

16:00 -17:00 Arany Janos Altalanos Iskola (cim: Meredek u. 1.)

A programokon valé részvétel XII. Kkeriileti lakcimkartya / Zold recept bemutatiasa mellett
lehetséges!




