HEGY VIDEKI
SPORT Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.
\\ 1122 Varosmajor utca 29.
Tel.: 061 212-2945
e-mail cim: diaksport@hegyvideksport.hu

TAEKWONDO

A taekwondo egy kozel 2000 éves, dél-koreai eredetii kiizddsport, amelyet kortol,
nemtdl fiiggetlentil barki, barmeddig gyakorolhat.

A taekwondo edzéseken a f6 fokusz az alapvetd technikdk elsajatitasa mellett, az
onvédelmen van. A szituacios feladatok kozott szerepelnek a kiilonb6zo
szabadulasok, fojtasok elleni védekezések, késes timadéasok hatastalanitasa.

Szerda: 17:30 — 19:00

Helyszin: 1123 Budapest, Alkotas u. 44. (Testnevelési Egyetem “D” épiilet
kiizdGsport terem)

Bovebb informacid: TFSE Tackwondo

Els6 alkalom: szeptember 11. szerda


https://www.facebook.com/tfsetaekwondo/

