
ÉKC Új Szent János Kórház és Szakrendelő Egészségfejlesztési Iroda 
Programok 

 
Napindító torna  

Az online formában működő erő-állóképességet és mobilitást fejlesztő gyakorlatokat 
tartalmazó torna célja az ízületek átmozgatása, a mozgástartományok növelése, a testtartás 
javítása és a főbb izomcsoportok erősítése. A tornán kezdők és haladók egyaránt részt 
vehetnek.  

Helyszín: online  

Időpont: kedd 9:00 - 10:00  

  csütörtök 9:00 – 10:00  

Eszközigény: kényelmes ruházat, matrac, ivóvíz, videókamera  

Jelentkezés módja: A program ingyenes, részvételi szándékát az alábbi linken található 
regisztrációs űrlap kitöltésével tudja jelezni: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW-
C1hlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR2NW7WD9YbY6
ggSPtUtlXl9Gwl2LpWjfBw5eQMnKi-fjQ_-D_hQbMo_aPs 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW-C1hlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR2NW7WD9YbY6ggSPtUtlXl9Gwl2LpWjfBw5eQMnKi-fjQ_-D_hQbMo_aPs
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW-C1hlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR2NW7WD9YbY6ggSPtUtlXl9Gwl2LpWjfBw5eQMnKi-fjQ_-D_hQbMo_aPs
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW-C1hlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR2NW7WD9YbY6ggSPtUtlXl9Gwl2LpWjfBw5eQMnKi-fjQ_-D_hQbMo_aPs

