Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhaz Egészségfejlesztési iroda programjai

Baba-Mama klubok

Baba a csaladban - Jokai klub

A Baba a csalddban program célja a hasonld élethelyzetben [év6 csecsemd@s vagy
kisgyermekes (0-3 év) édesanyak kozosség épitése, tamogatdsa és gyermekeik taplalasa. A
tervezett témak is a tdpldlashoz, etetéshez kapcsolédnak, mint a csecsemdk elsé fél évének
tdplaldasa, a hozzatapldlas id6szaka, nem csak szoptatds tdmogatas, hanem a valasztott
taplalasi médban valé segitségnyujtas, mint tapszer készités higiénidja és a szoptatds alatti
anyai tdplalkozas iranyelvei. Tovabba az elég jé anya kérdéskor érintése.
A taldlkozék ismerkedéssel, a fenti témakban kotetlen beszélgetéssel fognak telni, mint egy

anyacsoport a foglalkozast tartd vezetésével.

A foglalkozdsokon dietetikus és pszicholdgus is részt vesz.
A foglalkozdsok 2024. februartdl 4 alkalommal keriilnek megrendezésre minden hénapban 1-

1 alkalommal.

Id6pontok: 2024. februar 19. 10:00-11:30
2024. marcius 18. 10:00-11:30
2024. aprilis 22. 10:00-11:30
2024. majus 13. 10:00-11:30

Helyszin: Jékai Klub (1121 Budapest, Hollds Ut 5.)
A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott! A foglalkozasokon maximum 15 f6 vehet részt.
Regisztracio az alabbi linken lehetséges:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfW-
C1lhlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR38pC xaNa-
Fc384-RFmW eFGbICL1Qy3Aj698Z | AbfHapbcYlwmQOQOY



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW-C1hlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR38pC__xaNa-Fc384-RFmW_eFGbICL1Qy3Aj698Z_I_AbfHapbcYIwmQOY
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW-C1hlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR38pC__xaNa-Fc384-RFmW_eFGbICL1Qy3Aj698Z_I_AbfHapbcYIwmQOY
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW-C1hlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR38pC__xaNa-Fc384-RFmW_eFGbICL1Qy3Aj698Z_I_AbfHapbcYIwmQOY

, Egeszségfejlesztesi roda
l Szent Janos Korhaz

Baba a
csaladban

Foglakozas vezetd:
Toth-Varga Csilla
egészségfejleszto

Helyszin: Jokai Klub (1121 Budape
Idpontok: 2024.02.19. 10:00

Részvétel ingyenes,

Jelentkezés:
N4 efiiroda@janosko



Baba a csaladban — Ugocsa utcai Konyvtar

A Baba mama csoport célja a hasonlé élethelyzetben Iévé csecsemds vagy kisgyermekes (0-3
év) édesanydk kozosség épitése, tamogatdsa és gyermekeik tdplalasa. A tervezett témadk is a
tdplalashoz, etetéshez kapcsolddnak, mint a csecsemdGk elsé fél évének tapldlasa, a
hozzatdplalas id6szaka, nem csak szoptatds tdmogatas, hanem a valasztott taplalasi moédban
vald segitségnyujtds, mint tdpszer készités higiénidja és a szoptatds alatti anyai tdplalkozas
iranyelvei. Tovabba az elég j6 anya kérdéskor érintése.
A talalkozék ismerkedéssel, a fenti témakban kotetlen beszélgetéssel fognak telni, mint egy

anyacsoport a foglalkozast tartd vezetésével.

A foglalkozasokon dietetikus és pszicholdgus is részt vesz.

A foglalkozasok 2024. februdartél 4 alkalommal kerilnek megrendezésre minden hdénap

masodik keddjén.

Id6pontok: 2024. februar 13. 10:00-11:30
2024. marcius 12. 10:00-11:30
2024. aprilis 9. 10:00-11:30

2024. majus 7. 10:00-11:30

Helyszin: Szabo Ervin Ugocsa utcai Konyvtar (1126 Budapest, Ugocsa utca 10.)

A részvétel ingyenes, de regisztracidohoz kotott! A foglalkozasokon maximum 15 f6 vehet
részt.

Regisztracio az alabbi linken lehetséges:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfW-
C1lhlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR38pC xaNa-
Fc384-RFmW eFGbICL1Qy3Aj698Z | AbfHapbcYlwmQOQOY



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW-C1hlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR38pC__xaNa-Fc384-RFmW_eFGbICL1Qy3Aj698Z_I_AbfHapbcYIwmQOY
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW-C1hlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR38pC__xaNa-Fc384-RFmW_eFGbICL1Qy3Aj698Z_I_AbfHapbcYIwmQOY
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW-C1hlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR38pC__xaNa-Fc384-RFmW_eFGbICL1Qy3Aj698Z_I_AbfHapbcYIwmQOY

Egeszségfejlesztesilroda
Szent Janos Korhaz

Baba Mama -
Klub

Foglakozés vezetd:
‘ot a Csilla

Idépontok: 202 a4

Részvétel ingyenes

Jelentkezés: |
N efiiroda@janoskor



