KARDIOTANOSVENY — VEZETETT TURAK a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz

szervezésében

e Kérhazi szakembereink altal kisért, pulzusellenérzé séta/tura
¢ A program soran mért pulzusértékeket a kdrhaz kielemzi és visszajelzést nydjtunk a

turdzé szive allapotardl.

A programok helyszine: Harshegyi tandsvény, Normafa tandsvény

Id6pont: valtozo, az adott vezetett program szerint

A kardiotanosvény lényege, hogy egy kellemes és hasznos szabadid6s mozgasprogram, azaz egy
séta/tura keretében visszajelzést kaphatunk sziviink egészségi allapotardl. Ehhez el6re megtervezett
utvonalakat alakitottunk ki, amelyeken, a tira hosszanak és a tura soran teljesitett
szintemelkedéseknek kdszonhet6en, bizonyos pontokon megallva terheléses pulzust mérhetnek a
kardioturat teljesit6k. Mindez kiegésziil egy a tura elején mért ugynevezett nyugalmipulzus-méréssel
is. A tura végére tehat kialakul a turazorél egy kép: mennyi a pulzusa normal nyugalmi helyzetben, és
hogyan valtozik kiilonb6z6 foku, kisebb-nagyobb terhelések esetén (pl. emelkedGk tetején). A tura

végeztével leadott turalapokat korhazunk kiértékeli, igy képet kaphatunk sziviink allapotarél.

Bejelentkezés vezetett turara, érdeklgdés: kommunikacio@szentferenckorhaz.hu

Kérjiik, a turdra jelentkezéshez az alabbi adatokat is adja meg:

* panasz, kifulladas és megallas nélkiil meg tud-e tenni 2 emelet |épcs6t
o 1 6rat tud-e sétalni panasz nélkdl
¢ van-e kezeletlen magas vérnyomasa, vércukra, szivbetegsége

* egyéb betegség / egészségligyi informacio
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