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JOGA

INTEGRAL YOGA

. minden kedden: 20:00 — 21:00
. minden szerdan: 15:00 - 16:00

. helyszin: 1123 Budapest, Csorsz utca 14-16. balett-terem

EKC Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendel6 Egészségfejlesztési Iroda
Programok

ETKA Jéga

Az Etka joga gyakorlatok el@segitik a fizikum visszanyerését, a mar-mar elvesztett
mozgasformak feltarasat, azok Ujra aktivalasat. A mozgasgyakorlatok mellett nagy
szerepet kapnak a mentalis egyensuly fenntartasat segitd, ellazulast eredményez6
légz6gyakorlatok is. Az 6rak soran elsajatithatok azok a tudatos izommunkak, melyeknek
koszonhetben frissen tudjuk magunkat tartani a mindennapok soran. A foglalkozas online
formaban zajlik.

Helyszin: online
Id6épont: csiitortok 18:30-20:00
Eszkozigény: kényelmes ruhazat, matrac, ivéviz, videdkamera

Jelentkezés moédja: A program ingyenes, részvételi szandékat az aldbbi linken talalhatd
regisztracids Urlap kitoéltésével tudja jelezni:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW-
C1hlrUsssN3e3MeiSSTHE8cm37Udii7VQ5G6jCh3Clljg/viewform?fbclid=IwAR2NW7WD9YbY6ggSPtUt!
XI9GwI2LpWjfBw5eQMnKi-fjQ_-D_hQbMo_aPs




