
 

 

 

Hegyvidéki Gyermek- és Ifjúsági Tábor 2023. június 26 – augusztus 18. 

Tábori program 

 

 



június 26 – június 30. 

Hétfő (06.26.) Kedd (06.27.) Szerda (06.28.) Csütörtök (06.29.) Péntek (06.30.) 
A tábor házirendjének 

megismertetése.  
Ismerkedés a táborral. 
Csoportok táborhelyének 
kialakítása 
Heti program kihirdetése 

Néptánc foglalkozás 

Nóra nénivel és Dávid 

bácsival 

 
 

Kézműves foglalkozás: 
kötés, horgolás 
 
Szabadfoglalkozás: 
szabadjáték a tábor 
területén,  társasjátékok 
 
Sportolás: 
foci, pingpong,  úszás a 
medencében, 
kosárlabda 
Számháború a 
tanösvényen 

Cerka-firka mesejátszótér a 
kisebb korosztály részére 
Mókuskerék, forgók, hinták, 
talajba épített trambulin, 
Hasznos Hulladék út várja a 
gyerekeket,  ahol 
megtudhatjuk, mi a különbség 
hulladék és szemét között, 
hogyan hasznosul újra a 
szelektíven gyűjtött hulladék, 
miért fontos a tudatos 
vásárlás, hogyan működik a 
komposztálás. És 
természetesen a legjobb 
hulladék, ami létre sem jött. 

 
 

kézműves foglalkozás: 
Bábok, ceruzatartók 
papírhengerből 
Sportolás: 
foci, kosárlabda, ping-pong 
verseny 
Számháború a tanösvényen 

Pataki Rita és kutyái 
Dió és Döcög. 
Az ember és a kutya között 
mindig létezett egy különös 
kapcsolat, ami a mai napig 
összetartja őket. Erre a 
különleges kapcsolatra 
alapozva  
mutatja be Rita kutyáit, tele 
szeretettel, kedvességgel és 
kutyaművészettel. 

 
A nap hátralévő részében 
kézműves foglalkozások, 
sportolás és az 
elmaradhatatlan 
számháború is helyet kap. 
 
A továbbiakban kézműves 
foglalkozás, sportolás, 
szabadfoglalkozások 

 

Látogatás a várbarlangba 
A XIII. században a lakosság 
bor, víz és gabona tárolására 
használta az üregeket. Az 
1723-mas tűzvésznél ide 
menekültek a várhegy lakói. A 
kutak biztosították az ivóvizet, 
a pincék pedig az élelem, ill. a 
rejtett értékek tárolására is 
szolgált. Többször a 
várbarlang titkos alagútjain 
keresztül lepték meg a 
törököket a katonák. A teljes 
barlangrendszer hossza 
18.000 m, a különálló 
barlangpincék hossza 7.500m 

 
 
 
A továbbiakban kézműves 
foglalkozás, sportolás, 
szabadfoglalkozások 
 

Ismerjük meg 
a XII. kerületet 
Ügyességi versenyek, 
csoportos vetélkedő a 
tábor 
területén. 
 
Kézműves foglalkozás: 
 
természetes anyagok a 
környezetünkben 
nemezelés 
 
Sportolás: 
ugrálókötelezés kicsiknek, 
foci, kosárlabda a 
nagyoknak, úszás 
 
Heti értékelés: 
- sport 
- kézműves 
alkotások 

 

 

 



július 03 – július 07. 

Hétfő (07.03.) Kedd (07.04.) Szerda (07.05.) Csütörtök (07.06.) Péntek (07.07.) 
A tábor házirendjének 

megismertetése.  
Ismerkedés a táborral. 
Csoportok táborhelyének 
kialakítása 
Heti program kihirdetése 
 
Sportvetélkedő Szilárd 
bácsival II. 

 Vidám sportvetélkedő 
keretében a gyerekek 
megtanulják az 
egymásra odafigyelés 
fontosságát, az 
együttműködés 
eredményességét 
örömteli, boldogan 
végzett mozgásos 
tevékenység közben 

 
A továbbiakban kézműves 
foglalkozás, sportolás, 
szabadfoglalkozások 
 
Számháború a tanösvényen 

 

Séta a Normafán, ahol 
megcsodáljuk a fantasztikus 
kilátást, megnézzük, hogy 
milyen fák találhatók 
zömével a területen, majd 
rátalálunk a réten a 
játszótérre, ahol az általunk 
hozott játékokkal 

hatalmasat játszunk. 

 
Végezetül megtekintjük a 
Normafa Sporttörténeti 
Kiállítást is a Normafa 

Látogató Központban. 

 
 
A továbbiakban kézműves 
foglalkozás, sportolás, 
szabadfoglalkozások 

   

Selfie party 
Mókás, vicces képek 
készítése a gyerekekről. 
Önállóan választott 
kiegészítőkkel tábori 
élményüket megörökítve 
selfie képek készülnek, mely 
képek maradandó élményt 
nyújtanak a táborban 
eltöltött időről.  

 
Kézműves foglalkozás: 
fonalból, hímző cérnából 
karkötő készítése 
Szabadfoglalkozás: 
Társas játékok, egyéni vagy 
csoportos igény- és érdeklődés 
szerinti tevékenységek. 
Sportolás: 
ping-pong, fotball, tollas labda, 
úszás a medencében 

Látogatás a Sas-hegyi 
Látogatóközpontban 
Az 1957 óta védett Budai 

Sas-hegy 

Természetvédelmi 

Terület egyedülálló 

szigetként áll Budapesten. 

A sziklákkal tarkított 

zegzugos lejtői megőrizték 

számunkra a jégkorszakok 

és azok közti 

felmelegedések természeti 

emlékeit. Ez az országos 

jelentőségű védett 

természeti érték rengeteg 

érdekes élőlényt őriz. 

 
 

A táborban maradtak 

részére 

a továbbiakban kézművel 

foglalkozás, sportolás, 

szabadfoglalkozás, úszás 

Séta a kőfejtőhöz 
 
Természetvédelmi 
környezetben, 
madárcsicsergés 
közepette mintegy 2,5 
km-es séta az erdőben, 
melynek végállomása a 
kőfejtő, ahol fákkal 
körülvett nagy tisztás 
várja a gyerekeket. A 
szabadban a területadta 
lehetőségeket kihasználva 
lehet focizni, szaladgálni, 
növényeket- és kisebb 
állatokat megfigyelni. 

 
 
Kézműves foglalkozás: 
karkötő fonalból fonással, 
gyöngyfűzés 
 
Sportolás: foci, 
kosárlabda, úszás 

 
 

 

 



július 10 – július 14. 

Hétfő (07.10.) Kedd (07.11.) Szerda (07.12.) Csütörtök (07.13.) Péntek (07.14.) 
A tábor házirendjének 
megismertetése.  
 
Ismerkedés a táborral. 
Csoportok táborhelyének 
kialakítása 
 
Heti program kihirdetése 

Néptánc foglalkozás 

Nóra nénivel és Dávid 

bácsival 

 
Kézműves foglalkozás: 
fonalból, hímző cérnából 
karkötő készítése 
Szabadfoglalkozás: 
Társas játékok, egyéni vagy 
csoportos igény- és 
érdeklődés szerinti 
tevékenységek. 
Sportolás: 
ping-pong, fotball, tollas 
labda, úszás a medencében 
Számháború a tanösvényen 

 

Kovács Gábor hangszer- 
készítő foglalkozás + előadás 
 

 
 
Semmit nem dob ki felelőtlenül 
a kukába, mert szinte 
mindenből hangokat tud 
kicsalni egy kis kreativitással 
és persze művészi, zenei 
szakértelemmel. 
„Csakis művészi értek való a 
gyermeknek! Minden más árt 
neki. A csecsemő táplálékát is 
jobban megválogatják, mint a 
felnőttekét. Vitamindús zenei 
táplálék kell a gyereknek.” (Kodály 
Zoltán) 

 
A továbbiakban kézműves 
foglalkozás, sportolás, 
szabadfoglalkozások 

Karaoke Demjén 
Dáviddal 
A gyerekek kérésének 
megfelelő dalok 
éneklése 
Mottó: Fő a jó kedv! 

 
 
Kézműves foglalkozás: 
fonalból, hímző cérnából 
karkötő készítése 
 
Szabadfoglalkozás: 
Társas játékok, egyéni vagy 
csoportos igény- és 
érdeklődés szerinti 
tevékenységek. 
 
Sportolás: 
ping-pong, fotball, tollas 
labda, úszás a medencében 
 
Számháború a tanösvényen 

Egész napos kirándulás a Salföldi 
Majorságban 
Salföld a Káli-medence Balaton felé 

nyíló kapujában, a Balaton-felvidéki 

Nemzeti Park szívében helyezkedik 

el, jelentős földtani, növénytani és 

népi építészeti emlékekkel. A 

nemzeti park igazgatóság a falu 

határában alakította ki a Salföldi 

Majort 1997-ben, ahol egy működő 

gazdaság életét és őshonos magyar 

háziállatfajtákat- rackajuhot, 

mangalicát, bivalyt, szürkemarhát, 

baromfit, pásztorkutyákat (pulit, 

pumit és mudit) valamint a nemzeti 

kincsként számon tartott, kalandos 

történetű gidrán lófajtát mutat be. Az 

állatsimogatóban kisállatok várják a 

gyermekeket. A major fűszer-és 

gyógynövénykertje illatos élményt 

kínál a látogatónak. 

 

 

Ismerjük meg 

fővárosunkat, 

Budapestet 

keretében játékos 

vetélkedő a táborban. 

 

A nap hátralevő 

részében 

 

Kézműves foglalkozás: 
fonalból, hímző 
cérnából karkötő 
készítése 
 
Szabadfoglalkozás: 
Társas játékok, egyéni 
vagy csoportos igény- 
és érdeklődés szerinti 
tevékenységek. 

 
Sportolás: 
ping-pong, fotball, 
tollas labda, úszás a 
medencében 
Számháború a 
tanösvényen 
 

 

 



július 17 – július 21. 

Hétfő (07.17.) Kedd (07.18.) Szerda (07.19.) Csütörtök (07.20.) Péntek (07.21.) 
A tábor házirendjének 
megismertetése.  
 
Ismerkedés a táborral. 
Csoportok táborhelyének 
kialakítása 
 
Heti program kihirdetése 

Néptánc foglalkozás 

Nóra nénivel és Dávid 

bácsival 

 
Kézműves foglalkozás: 
fonalból, hímző cérnából 
karkötő készítése 
Szabadfoglalkozás: 
Társas játékok, egyéni 
vagy csoportos igény- és 
érdeklődés szerinti 
tevékenységek. 
Sportolás: 
ping-pong, fotball, tollas 
labda, úszás a 
medencében 
Számháború a 
tanösvényen 
 

Ismerd meg Budapest 

nevezetességeit a szünidőben! 

Utazás a gyermekvasúttal. 

Indulás Hűvösvölgytől, érkezés 

Normafához. 
 

 
 

Kézműves foglalkozás: 

Tábori dekoráció készítése, 

faliképek készítése, festés, 

rajzolás 

 

Sportolás: 

célba dobó verseny, foci, 

úszás 

 

Számháború a tanösvényen 

Rolando Bűvész 
 
Kaszányi Roland 
trükkjeivel elvará- 
zsolja a kicsiket és  
a nagyokat egyaránt. 
Színvonalas, gyere- 
keknek szóló pro- 
dukciókkal készül. 
Nagyon várják a tá- 
borozó gyerekek. 

 

 
Kézműves foglalkozás: 
gyöngyfűzés, fonás, karkötő 
készítés 

 
Sportolás: 
foci, kosárlabda, úszás a 
medencében 

 
Számháború a tanösvényen 

 

Egész napos kirándulás  

Székesfehérvár, Koronás Park 

 

Több, mint 700 fa játékeszköz 

csábítja a gyerekeket játékre, 7 

játéktéren, köztük a játszófaluban, 

a fűszerek labirintusában, a várban 

vagy a koronázó dombon. Az 

egyköri játszóparkban a 

koronázóváros múltjába is 

bepillanthatnak a látogatók. A 

parkon interaktív feladatok 

vezetnek végig. A központi 

épületben választható programok 

között középkort idéző 

programok, kosztümös bemutatók 

és előadások kínálnak számtalan 

élményt a gyerekeknek.  

 

 
 

 
 

Séta a Normafán 

 
Itt látható egy kis történeti 

bemutató, ajándékbolt és 

az érdeklődők itt juthatnak 

hozzá a Normafával 

kapcsolatos tájékoztató 

anyagokhoz, például 

kirándulási javaslatokhoz. 

Archív felvételek, 

plakátok és falszövegek, 

valamint régi 

híradófelvételek mutatják 

be a Normafa egykori 

síéletét. 

 

A továbbiakban kézműves 

foglalkozások, sportolás, 

szabad foglalkozás a tábor 

területén 

 

 



július 24 – július 28. 

Hétfő (07.24.) Kedd (07.25.) Szerda (07.26.) Csütörtök (07.27.) Péntek (07.28) 
A tábor házirendjének 
megismertetése.  
 
Ismerkedés a táborral. 
Csoportok táborhelyének 
kialakítása 
 
Heti program kihirdetése 

Néptánc foglalkozás 

Nóra nénivel és Dávid 

bácsival 

 
Kézműves foglalkozás: 
fonalból, hímző cérnából 
karkötő készítése 
Szabadfoglalkozás: 
Társas játékok, egyéni 
vagy csoportos igény- és 
érdeklődés szerinti 
tevékenységek. 
Sportolás: 
ping-pong, fotball, tollas 
labda, úszás a 
medencében 
Számháború a 
tanösvényen 

 

Séta a Normafán, ahol 
megcsodáljuk a fantasztikus 
kilátást, megnézzük, hogy 
milyen fák találhatók zömével a 
területen, majd rátalálunk a 
réten a játszótérre, ahol az 
általunk hozott játékokkal 

hatalmasat játszunk. 

 
Végezetül megtekintjük a 
Normafa Sporttörténeti 
Kiállítást is a Normafa Látogató 

Központban. 

 
 
A továbbiakban kézműves 
foglalkozás, sportolás, 
szabadfoglalkozások 

   

Rolando Bűvész 
 
Kaszányi Roland 
trükkjeivel elvará- 
zsolja a kicsiket és  
a nagyokat egyaránt. 
Színvonalas, gyere- 
keknek szóló pro- 
dukciókkal készül. 
Nagyon várják a tá- 
borozó gyerekek. 

 

 
Kézműves foglalkozás: 
gyöngyfűzés, fonás, karkötő 
készítés 

 
Sportolás: 
foci, kosárlabda, úszás a 
medencében 

 
Számháború a tanösvényen 

 

Séta a Hősök terénél, ahol 
útba ejtjük a csónakázó 
tavat, megfigyeljük a 
kacsákat,  körbe sétáljuk a 
Vajdahunyad várát és 
rápillantunk az Állatkertre 
és a Vidámparkra is. 
 

 
 
 
Kézműves foglalkozás: 
fonalból, hímző cérnából 
karkötő készítése 
Szabadfoglalkozás: 
Társas játékok, egyéni vagy 
csoportos igény- és 
érdeklődés szerinti 
tevékenységek. 
Sportolás: 
ping-pong, fotball, tollas 
labda, úszás a medencében 
Számháború a tanösvényen 

 

Séta a kőfejtőhöz 
 
Természetvédelmi 
környezetben, 
madárcsicsergés 
közepette mintegy 2,5 
km-es séta az erdőben, 
melynek végállomása a 
kőfejtő, ahol fákkal 
körülvett nagy tisztás 
várja a gyerekeket. A 
szabadban a területadta 
lehetőségeket 
kihasználva lehet focizni, 
szaladgálni, növényeket- 
és kisebb állatokat 
megfigyelni. 

 
 
Kézműves foglalkozás: 
karkötő fonalból 
fonással, gyöngyfűzés 
 
Sportolás: foci, 
kosárlabda, úszás 

 
 

 



július 31 – augusztus 04. 

Hétfő (07.31.) Kedd (08.01.) Szerda (08.02.) Csütörtök (08.03.) Péntek (08.04.) 
A tábor házirendjének 
megismertetése.  
 
Ismerkedés a táborral. 
Csoportok táborhelyének 
kialakítása 
 
Heti program kihirdetése 

Néptánc foglalkozás 

Nóra nénivel és Dávid 

bácsival 

 
Kézműves foglalkozás: 
fonalból, hímző cérnából 
karkötő készítése 
Szabadfoglalkozás: 
Társas játékok, egyéni 
vagy csoportos igény- és 
érdeklődés szerinti 
tevékenységek. 
Sportolás: 
ping-pong, fotball, tollas 
labda, úszás a 
medencében 
Számháború a 
tanösvényen 

 

Ismerd meg Budapest 

nevezetességeit a szünidőben! 

Utazás a gyermekvasúttal. 

Indulás Hűvösvölgytől, érkezés 

Normafához. 
 

 
 

Kézműves foglalkozás: 

Tábori dekoráció készítése, 

faliképek készítése, festés, 

rajzolás 

 

Sportolás: 

célba dobó verseny, foci, 

úszás 

 

Számháború a tanösvényen 

Karvai Sándor 

Születése óta vak. Mindent 

megcsinál az autóvezetéstől a 

rádióban történő 

műsorvezetésig. Guinnes 

recorder, az első, aki vakon 

motort, autót és buszt 

vezetett. 

Iskolásoknak is szokott 

érzékenyítő előadásokat 

tartani, ahol arról mesél a 

gyerekeknek, hogy a 

fogyatékossággal élők is teljes 

jogú tagjai a társadalomnak, 

akik amellett, hogy boldogan 

élnek, értéket is képesek 

teremteni.  

 
 

A továbbiakban kézműves 
foglalkozás, sportolás, 
szabadfoglalkozások 

Olimpia Park 
A Park közepén van egy 
gurulós domb, ennek 
szomszédságában találunk 
egy csobogót. 
A játszótéri rész 
mindenholgumilapos,  van 
egy rész a legkisebbeknek 
kirakóval, tölcsérekkel, 
homokozóval, rugós 
játékokkal, kisebb csúszdával.  
A legnagyobbakat pedig egy 
mászóka, illetve egy szuper 
gumilapos kosárlabda pálya 
várja. 

 
 

Kézműves foglalkozás: 
dequpage technikával 
ajándéktárgy készítése 
Sportolás: 
foci, kosárlabda, ping-pong 
verseny 

Számháború a tanösvénye 

Mit tudunk a Mátyás 
táborról? 
 
Hangulatos, játékos 
kvíz a tábor életéről, 
elhelyezkedéséről, a 
táborban táborozó 
gyerekekről és az ott 
dolgozó emberekről. 
 

 
 
Kézműves foglalkozás: 
karkötő fonalból 
fonással, gyöngyfűzés 
 
Sportolás: foci, 
kosárlabda, úszás 

 
 

 



augusztus 07 – augusztus 11. 

Hétfő (08.07.) Kedd (08.08.) Szerda (08.09.) Csütörtök (08.10.) Péntek (08.11.) 
A tábor házirendjének 
megismertetése.  
 
Ismerkedés a táborral. 
Csoportok táborhelyének 
kialakítása 
 
Heti program kihirdetése 

Néptánc foglalkozás 

Nóra nénivel és Dávid 

bácsival 

 
Kézműves foglalkozás: 
fonalból, hímző cérnából 
karkötő készítése 
Szabadfoglalkozás: 
Társas játékok, egyéni vagy 
csoportos igény- és 
érdeklődés szerinti 
tevékenységek. 
Sportolás: 
ping-pong, fotball, tollas 
labda, úszás a medencében 
Számháború a tanösvényen 

 

Légvárcsúszda 
 
A táborozó gyerekek részesei 
lehetnek egy fantasztikus 
légváras élménynek. 
Ugrálhatnak akadálypályás 
ugráló várban és a csúszda 
sem maradhat el. 

 

 
 
Kézműves foglalkozás: 
Só-liszt gyurmából figurák 
készítése 
Sportolás: 
foci, ping-pong versenyek, 
számháború 

 

Rolando Bűvész 
 
Kaszányi Roland 
trükkjeivel elvará- 
zsolja a kicsiket és  
a nagyokat egyaránt. 
Színvonalas, gyere- 
keknek szóló pro- 
dukciókkal készül. 
Nagyon várják a tá- 
borozó gyerekek. 

 

 
Kézműves foglalkozás: 
gyöngyfűzés, fonás, karkötő 
készítés 

 
Sportolás: 
foci, kosárlabda, úszás a 
medencében 

 
Számháború a tanösvényen 

 

Rumini játszótér 
Nincs olyan kisiskolás, aki 

ne hallott volna Berg 

Judit töretlen 

népszerűségnek 

örvendő Rumini-sorozatáról, 

amely már társasjáték, 

színházi előadás, sőt 

játszótér formájában is 

megtalálható. A Batthyány 

tértől a Battyhány utcán 

felfelé 10 percnyi sétára 

található az Egérváros, ahol 

a regény szereplői és 

jelenetei is 

megelevenednek. 

 
 
Kézműves foglalkozás: 
bábok varrása, gombvarrás 
Sportolás: 
távolugró verseny, kötélhúzó 
verseny, partizán kidobó, 
úszás, foci 
 

Számháború a tanösvényen 

Danny Bain mesél 

 
Danny Bain idén 10 éve, 

hogy Magyarországra 

jött. Különleges meséivel 

és hangszereivel évek óta 

a hazai gyerek- és családi 

fesztiválok, koncertek 

népszerű fellépője. Saját 

előadásaiból már könyv 

és CD is készült, míg 

manapság az újabb 

darabok kitalálása 

közben saját készítésű 

hangszerekkel is 

kísérletezik. 

Kézműves foglalkozás: 
fonalból, hímző cérnából 
karkötő készítése 
Szabadfoglalkozás: 
Társas játékok, egyéni 
vagy csoportos igény- és 
érdeklődés szerinti 
tevékenységek. 
Sportolás: 
ping-pong, fotball, tollas 
labda, úszás a 
medencében 
 

augusztus 14 – augusztus 18. 



Hétfő (08.14.) Kedd (08.15.) Szerda (08.16.) Csütörtök (08.17.) Péntek (08.18.) 
A tábor házirendjének 
megismertetése.  
 
Ismerkedés a táborral. 
Csoportok táborhelyének 
kialakítása 
 
Heti program kihirdetése 

Néptánc foglalkozás 

Nóra nénivel és Dávid 

bácsival 

 
Kézműves foglalkozás: 
fonalból, hímző cérnából 
karkötő készítése 
Szabadfoglalkozás: 
Társas játékok, egyéni vagy 
csoportos igény- és 
érdeklődés szerinti 
tevékenységek. 
Sportolás: 
ping-pong, fotball, tollas 
labda, úszás a medencében 
Számháború a tanösvényen 

 

Légvárcsúszda 
 
A táborozó gyerekek részesei 
lehetnek egy fantasztikus 
légváras élménynek. 
Ugrálhatnak akadálypályás 
ugráló várban és a csúszda 
sem maradhat el. 

 

 
 
Kézműves foglalkozás: 
Só-liszt gyurmából figurák 
készítése 
Sportolás: 
foci, ping-pong versenyek, 
számháború 

 

Rolando Bűvész 
 
Kaszányi Roland 
trükkjeivel elvará- 
zsolja a kicsiket és  
a nagyokat egyaránt. 
Színvonalas, gyere- 
keknek szóló pro- 
dukciókkal készül. 
Nagyon várják a tá- 
borozó gyerekek. 

 

 
Kézműves foglalkozás: 
gyöngyfűzés, fonás, karkötő 
készítés 

 
Sportolás: 
foci, kosárlabda, úszás a 
medencében 

 
Számháború a tanösvényen 

 

Danny Bain mesél 

 
Dzséli, a varázsló zenész 

repít bennünket Afrikába, 

annak is a legkülönlegesebb 

szegletébe: saját 

kunyhójába. Zenélés közben 

meséli el Kaili és Szandzsi 

történetét, amyely során 

megismerünk egy bátor 

ugróegeret, egy kecses 

antilopot és a könyörtelen 

boszorkányt. A mese során 

minden csoda valóra válhat, 

így még az is lehetséges, 

hogy maguk a dobok is 

beszélnek.  

 

Kézműves foglalkozás: 
gyöngyfűzés, fonás, karkötő 
készítés 
Sportolás: 
foci, kosárlabda, úszás a 
medencében 

 
Számháború a tanösvényen 

Vay Gergely tűzoltó  
 programjában ezen 
alkalommal a gyerekek 
bábelőadáson vesznek részt 
és akadálypályákon 
ügyeskedve oltják a 
képzeletbeli tüzet.  
 

 
 
A továbbiakban 
kézműves foglalkozás, 
sportolás 
Tábor zárásaként 
tombola  

 


