Hegyvidéki Gyermek- és Ifjusagi Tabor 2023. junius 26 — augusztus 18.

Tabori program




junius 26 — junius 30.

Hétf6 (06.26.)

Kedd (06.27.)

Szerda (06.28.)

Csutortok (06.29.)

Péntek (06.30.)

A tabor hazirendjének
megismertetése.
Ismerkedés a taborral.
Csoportok taborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése
Néptanc foglalkozas
Noéra nénivel és David
bacsival

Kézmiuives foglalkozas:
kotés, horgolas

Szabadfoglalkozas:
szabadjaték a tabor
terliletén, tarsasjatékok

Sportolas:

foci, pingpong, Uszas a
medencében,
kosarlabda
Szamhaboru a
tandsvényen

Cerka-firka mesejatszotér a
kisebb korosztaly részére
Mokuskerék, forgdk, hintak,
talajba épitett trambulin,
Hasznos Hulladék ut varja a
gyerekeket, ahol

megtudhatjuk, mi a kiilonbség

hulladék és szemét kozott,
hogyan hasznosul Ujra a
szelektiven gyUjtott hulladék,
miért fontos a tudatos
vasarlas, hogyan miikodik a
komposztélas. Es
természetesen a legjobb
hulladék, ami létre sem jétt.

25

kézmuives foglalkozas:
Babok, ceruzatartok
papirhengerbdl

Sportolas:

foci, kosarlabda, ping-pong
verseny

Szamhaboru a tandsvényen

Pataki Rita és kutyai

Dio és Docog.

Az ember és a kutya kozott
mindig létezett egy kilonds
kapcsolat, ami a mai napig
Osszetartja 6ket. Erre a
kilonleges kapcsolatra
alapozva

mutatja be Rita kutyait, tele
szeretettel, kedvességgel és
kutyamUveszettel.

A nap hatralévé részében
kézmiives  foglalkozasok,
sportolas és az
elmaradhatatlan
szamhaboru is helyet kap.

A tovabbiakban kézmiives
foglalkozas, sportolas,
szabadfoglalkozasok

Latogatas a varbarlangba

A XIll. szazadban a lakossag
bor, viz és gabona térolaséra
haszndlta az (regeket. Az
1723-mas  tlizvésznél ide
menekiiltek a varhegy lakéi. A
kutak biztositottak az ivovizet,
a pincék pedig az élelem, ill. a
rejtett értékek tarolasara is

szolgalt. TObbszor a
varbarlang titkos alagutjain
keresztil lepték meg a

torokoket a katonak. A teljes
barlangrendszer hossza
18.000 m, a kllonallé
barlangpincék hossza 7.500m

A tovabbiakban kézm(ives
foglalkozas, sportolas,
szabadfoglalkozasok

Ismerjiuk meg

a XIl. keriletet
Ugyességi versenyek,
csoportos vetélkedd a
tdbor

terlletén.

Kézmiives foglalkozas:

természetes anyagok a
kérnyezetiinkben
nemezelés

Sportolas:
ugraldkotelezés kicsiknek,
foci, kosarlabda a
nagyoknak, Uszas

Heti értékelés:

- sport

- kézmlives
alkotasok




julius 03 —julius 07.

Hétfs (07.03.)

Kedd (07.04.)

Szerda (07.05.)

Csutértok (07.06.)

Péntek (07.07.)

A tabor hazirendjének
megismertetése.
Ismerkedés a taborral.
Csoportok taborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése

Sportvetélkedd Szilard
bacsival Il.

Vidam sportvetélkedé
keretében a gyerekek
megtanuljak az
egymasra odafigyelés
fontossagat, az
egyuttmikodés
eredményességét
oromteli, boldogan
végzett mozgdsos
tevékenység kozben

\

A tovabbiakban kézmiives
foglalkozas, sportolas,
szabadfoglalkozasok

Szamhaboru a tandsvényen

Séta a Normafan, ahol
megcsodaljuk a fantasztikus
kilatast, megnézzik, hogy
milyen fak talalhatok
zomével a teriileten, majd
rataldlunk a réten a
jatszotérre, ahol az altalunk
hozott jatékokkal
hatalmasat jatszunk.

Végezetil megtekintjiuk a
Normafa Sporttérténeti
Kidllitast is a Normafa
Latogatd Kozpontb
e i

A tovabbiakban kézmiives
foglalkozas, sportolas,
szabadfoglalkozasok

Selfie party

Mokas, vicces képek
készitése a gyerekekrdl.
Onalléan valasztott

kiegészitGkkel tabori
élményiket megorokitve
selfie képek készlilnek, mely
képek maradando élményt
nyujtanak a tdborban

e

eltoltott idérél.

Kézmiives foglalkozas:
fonalbdl, himzd cérnabdl
karkotd készitése
Szabadfoglalkozas:

Tarsas jatékok, egyéni vagy
csoportos igény- és érdeklédés
szerinti tevékenységek.
Sportolas:

ping-pong, fotball, tollas labda,
Uszds a medencében

Latogatds a  Sas-hegyi
Latogatokozpontban

Az 1957 ota védett Budai
Sas-hegy
Természetvédelmi
Teriilet egyediilallo
szigetként all Budapesten.
A sziklakkal  tarkitott
zegzugos lejtdéi megorizték
szamunkra a jégkorszakok
és azok kozti
felmelegedések természeti
emlékeit. Ez az orszagos
jelentdségii védett
természeti érték rengeteg
érdekes ¢é161ényt Oriz.

A taborban  maradtak
részére

a tovabbiakban kézmiuvel
foglalkozas, sportolas,

szabadfoglalkozas, szés

Séta a kéfejtéhoz

Természetvédelmi
kdrnyezetben,
madarcsicsergés
kozepette mintegy 2,5
km-es séta az erdGben,
melynek végallomasa a
kéfejts, ahol fakkal
korilvett nagy tisztas
varja a gyerekeket. A
szabadban a terlletadta
lehet6ségeket kihasznalva
lehet focizni, szaladgalni,
névényeket- és kisebb
allatokat megfigyelni.

Kézmoiives foglalkozas:
karkoto fonalbél fonassal,
gyongyflizés

Sportolas: foci,
kosarlabda, Uszas




julius 10 —julius 14.

Hétf6 (07.10.)

Kedd (07.11.)

Szerda (07.12.)

Csutortok (07.13.)

Péntek (07.14.)

A tabor hazirendjének
megismertetése.

Ismerkedés a tdborral.
Csoportok taborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése
Néptanc foglalkozas
Nora nénivel és David
bacsival

Kézmiives foglalkozas:
fonalbdl, himz6 cérnabol
karkotd készitése
Szabadfoglalkozas:

Tarsas jatékok, egyéni vagy
csoportos igény- és
érdekl6dés szerinti
tevékenységek.

Sportolas:

ping-pong, fotball, tollas
labda, Uszas a medencében
Szamhaboru a tandsvényen

Kovacs Gabor hangszer-
készit6 foglalkozas + el6adas

Semmit nem dob ki felelétlendil
a kukdba, mert szinte
mindenbdl hangokat tud
kicsalni egy kis kreativitdssal
és persze mlivészi, zenei
szakértelemmel.

,,Csakis miivészi értek vald a
gyermeknek! Minden mas art
neki. A csecsemg taplalékat is
jobban megvalogatjak, mint a
feln6ttekét. Vitamindus zenei
taplalék kell a gyereknek.” (Kodaly
Zoltan)

A tovabbiakban
foglalkozas,
szabadfoglalkozasok

kézmulives
sportolas,

Karaoke Demjén
Daviddal

A gyerekek kérésének
megfelel6 dalok
éneklése

Motté: F6 a jo kedv!

Kézmiives foglalkozas:
fonalbdl, himz6 cérnabdl
karkot6 készitése

Szabadfoglalkozas:

Tarsas jatékok, egyéni vagy
csoportos igény- és
érdekl6dés szerinti
tevékenységek.

Sportolas:
ping-pong, fotball, tollas

labda, Uszas a medencében

Szamhaborud a tandsvényen

Egész napos kirandulas a Salfoldi
Majorsagban

Salfold a Kali-medence Balaton felé
nyilé kapujaban, a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park szivében helyezkedik
el, jelents foldtani, novénytani és
népi épitészeti emlékekkel. A
nemzeti park igazgatosdg a falu
hataraban alakitotta ki a Salf6ldi
Majort 1997-ben, ahol egy miikodo
gazdasag ¢életét és Gshonos magyar
haziallatfajtakat- rackajuhot,
mangalicat, bivalyt, sziirkemarhat,
baromfit, pasztorkutyakat (pulit,

pumit és mudit) valamint a nemzeti
kincsként szamon tartott, kalandos
torténetii gidran 16fajtat mutat be. Az
allatsimogatoban kisallatok varjak a
gyermekeket. A major fiiszer-és
gyogynovénykertje illatos élményt
kinal a latogatonak.

Ismerjiik meg
fovarosunkat,
Budapestet

keretében jatékos

vetélkedd a taborban.

A nap  hatralevé

részében

Kézmiives foglalkozas:
fonalbdl, himzé
cérnabol karkoté
készitése

Szabadfoglalkozas:
Tarsas jatékok, egyéni
vagy csoportos igény-
és érdeklddés szerinti
tevékenységek.

Sportolas:
ping-pong, fotball,
tollas labda, Uszas a
medencében
Szamhaboru a
tandsvényen




jalius 17 —julius 21.

Hétfs (07.17.)

Kedd (07.18.)

Szerda (07.19.)

Csutortok (07.20.)

Péntek (07.21.)

A tabor hazirendjének
megismertetése.

Ismerkedés a taborral.
Csoportok taborhelyének
kialakitdsa

Heti program kihirdetése
Néptanc foglalkozas
Nora nénivel és David
bacsival

Kézmiives foglalkozas:
fonalbdl, himzd cérnabdl
karkoté készitése
Szabadfoglalkozas:
Tarsas jatékok, egyéni
vagy csoportos igény- és
érdekl6dés szerinti
tevékenységek.
Sportolas:

ping-pong, fotball, tollas
labda, Uszas a
medencében
Szamhaboru a
tandsvényen

Ismerd meg Budapest

nevezetességeit a sziinidében!
Utazas a gyermekvasuttal.
Indulds Hvosvolgytol, érkezés
Normafahoz.

Kézmiives foglalkozas:
Tabori dekoracid készitése,
faliképek készitése, festés,
rajzolas

Sportolas:
célba dobo verseny, foci,

uszas

Szamhaboru a tanésvényen

Rolando Bilivész

Kaszanyi Roland
trikkjeivel elvara-
zsolja a kicsiket és

a nagyokat egyarant.
Szinvonalas, gyere-
keknek szd616 pro-
dukcidkkal késziil.
Nagyon varjak a ta-
borozé gyerekek.

Kézmiives foglalkozas:
gyongyflizés, fonas, karkotd
készités

Sportolas:
foci, kosarlabda, Uszas a
medencében

Szamhaboru a tandsvényen

Egész napos kirandulas
Székesfehérvar, Koronas Park

Tobb, mint 700 fa jatékeszkoz
csabitja a gyerekeket jatékre, 7
jatéktéren, koztiik a jatszofaluban,
a fliszerek labirintusaban, a varban
vagy a koronazd6 dombon. Az
egykori jatszoparkban a
koronazévaros multjaba is
bepillanthatnak a latogatok. A

parkon interaktiv  feladatok
vezetnek végig. A  kdzponti
¢épiiletben valaszthaté programok
kozott kozépkort idézd

programok, kosztiimds bemutatok
¢és elbadasok kindlnak szamtalan
élményt a gyerekeknek.

Séta a Normafan

Itt lathato egy kis torténeti
bemutatd, ajandékbolt és
az érdeklédok itt juthatnak

hozza a  Normafaval
kapcsolatos  tajékoztato
anyagokhoz, példaul

kirandulasi javaslatokhoz.

Archiv

felvételek,
plakatok és falszovegek,

valamint régi
hiradofelvételek mutatjak
be a Normafa egykori
siéletét.

A tovabbiakban kézmiives
foglalkozéasok, sportolas,
szabad foglalkozas a tabor
teriiletén




julius 24 — julius 28.

Hétf6 (07.24.)

Kedd (07.25.)

Szerda (07.26.)

Csiitortok (07.27.)

Péntek (07.28)

A tabor hazirendjének
megismertetése.

Ismerkedés a taborral.
Csoportok taborhelyének
kialakitdsa

Heti program kihirdetése
Néptanc foglalkozas
Nora nénivel és David
bacsival

Kézmiives foglalkozas:
fonalbdl, himzd cérnabdl
karkot6 készitése
Szabadfoglalkozas:
Tarsas jatékok, egyéni
vagy csoportos igény- és
érdekl&dés szerinti
tevékenységek.
Sportolas:

ping-pong, fotball, tollas
labda, Uszas a
medencében
Szamhaboru a
tandsvényen

Séta a Normafan, ahol
megcsodaljuk a fantasztikus
kilatast, = megnézziik, hogy

milyen fak talalhaték zémével a

terlileten, majd ratalalunk a
réten a jatszotérre, ahol az
altalunk  hozott  jatékokkal

hatalmasat jatszunk.

Végezetil  megtekintjik a
Normafa Sporttérténeti
Kidllitast is a Normafa Latogaté

A tovabbiakban kézmlives
foglalkozas, sportolas,
szabadfoglalkozasok

Rolando Blivész

Kaszanyi Roland
trikkjeivel elvara-
zsolja a kicsiket és

a nagyokat egyarant.
Szinvonalas, gyere-
keknek szd16 pro-
dukcidkkal készil.
Nagyon varjak a ta-
borozé gyerekek.

Kézmiives foglalkozas:
gyongyflizés, fonds, karkoté
készités

Sportolas:

foci, kosarlabda, Uszas a

medencében

Szamhaboru a tandsvényen

Séta a H6sok terénél, ahol
Utba ejtjik a csénakazd
tavat, megfigyeljik a
kacsakat, korbe sétaljuk a
Vajdahunyad varat és
rapillantunk az Allatkertre
és a Vidamparkra is.

Kézmiives foglalkozas:
fonalbdl, himzd cérnabdl
karkoté készitése
Szabadfoglalkozas:

Tarsas jatékok, egyéni vagy
csoportos igény- és
érdeklédés szerinti
tevékenységek.

Sportolas:

ping-pong, fotball, tollas
labda, Uszas a medencében
Szamhdboru a tandsvényen

Séta a kéfejt6hoz

Természetvédelmi
kornyezetben,
madarcsicsergés
kozepette mintegy 2,5
km-es séta az erd6ben,
melynek végéllomasa a
kéfejtd, ahol fakkal
korilvett nagy tisztas
varja a gyerekeket. A
szabadban a teriletadta
lehet&ségeket
kihasznalva lehet focizni,
szaladgalni, novényeket-
és kisebb allatokat
megfigyelni.

Kézmiives foglalkozas:
karkoté fonalbol
fonassal, gyongyflizés

Sportolas: foci,
kosarlabda, Uszas




julius 31 — augusztus 04.

Hétf6 (07.31.)

Kedd (08.01.)

Szerda (08.02.)

Csiitortok (08.03.)

Péntek (08.04.)

A tabor hazirendjének
megismertetése.

Ismerkedés a taborral.
Csoportok taborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése
Néptanc foglalkozas
Nora nénivel és David
bacsival

Kézmiives foglalkozas:
fonalbdl, himzé cérnabdl
karkoté készitése
Szabadfoglalkozas:
Tarsas jatékok, egyéni
vagy csoportos igény- és
érdekl6dés szerinti
tevékenységek.
Sportolas:

ping-pong, fotball, tollas
labda, Uszas a
medencében
Szamhaboru a
tanosvényen

Ismerd meg Budapest

nevezetességeit a sziinidében!
Utazas a gyermekvasuttal.
Indulés Hivosvolgytol, érkezés
Normafahoz.

Kézmiives foglalkozas:
Téabori dekoracio készitése,
faliképek készitése, festés,
rajzolas

Sportolas:
célba dobo verseny, foci,

uszas

Szamhaboru a tanésvényen

Karvai Sandor

Sziiletése 6ta vak. Mindent
megcsinal az autévezetéstdl a
radidban torténdé
mdsorvezetésig. Guinnes
recorder, az elsd, aki vakon
motort, autdt és buszt
vezetett.

Iskoldsoknak is szokott
érzékenyit6 el6adasokat
tartani, ahol arrél mesél a
gyerekeknek, hogy a
fogyatékossaggal él6k is teljes
jogu tagjai a tarsadalomnak,
akik amellett, hogy boldogan
élnek, értéket is képesek
teremteni.

A tovabbiakban kézmiives
foglalkozas, sportolas,
szabadfoglalkozasok

Olimpia Park

A Park kézepén van egy
gurulds domb, ennek
szomszédsagaban taldlunk
egy csobogot.

A jatszotéri rész
mindenholgumilapos, van
egy rész a legkisebbeknek
kirakoéval, tolcsérekkel,
homokozdval, rugds

jatékokkal, kisebb csuszdaval.

A legnagyobbakat pedig egy
maszoka, illetve egy szuper
gumilapos kosdarlabda palya

Kézmoiives foglalkozas:
dequpage technikaval
ajandéktargy készitése
Sportolas:
foci, kosarlabda, ping-pong
verseny

Szamhaboru a tandsvénye

Mit tudunk a Matyas
taborrol?

Hangulatos, jatékos
kviz a tabor életérdl,
elhelyezkedésérél, a
tdborban taborozoé
gyerekekrél és az ott
dolgozé emberekrél.

Kézmoiives foglalkozas:
karkoté fonalbdl
fonassal, gyongyflizés

Sportolas: foci,
kosarlabda, Uszas




augusztus 07 — augusztus 11.

Hétf6 (08.07.)

Kedd (08.08.)

Szerda (08.09.)

Csutortok (08.10.)

Péntek (08.11.)

A tabor hazirendjének
megismertetése.

Ismerkedés a taborral.
Csoportok taborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése
Néptanc foglalkozas
Nora nénivel és David
bacsival

Kézmiives foglalkozas:
fonalbdl, himzé cérnabal
karkoté készitése
Szabadfoglalkozas:

Tarsas jatékok, egyéni vagy
csoportos igény- és
érdekl6dés szerinti
tevékenységek.

Sportolas:

ping-pong, fotball, tollas
labda, Uszas a medencében
Szamhaboru a tandsvényen

Légvarcsuszda

A tdborozo gyerekek részesei
lehetnek egy fantasztikus
légvdras élménynek.
Ugrdlhatnak akaddlypdlyds
ugrdlé vdarban és a csuszda
sem maradhat el.

Kézmiives foglalkozas:
Sé-liszt gyurmabal figurak
készitése

Sportolas:

foci, ping-pong versenyek,
szamhaboru

Rolando Blivész

Kaszanyi Roland
trukkjeivel elvara-
zsolja a kicsiket és

a nagyokat egyarant.
Szinvonalas, gyere-
keknek sz616 pro-
dukcidkkal késziil.
Nagyon varjak a ta-
borozé gyerekek.

Kézmiives foglalkozas:
gyongyflzés, fonds, karkots
készités

Sportolas:
foci, kosarlabda, Uszas a
medencében

Szamhdboru a tandsvényen

Rumini jatszétér
Nincs olyan kisiskolas, aki

ne hallott volna Berg
Judit téretlen
népszeriségnek

o6rvendd Rumini-sorozatarél,
amely mar  tarsasjaték,
szinhazi el6adas, sOt
jatszotér  formajaban  is

megtalalhat6. A Batthyany
tértél a Battyhany utcan
felfelé 10 percnyi sétara
talalhat6 az Egérvaros, ahol
a regény szerepléi és
jelenetei is
megelevenednek.

Kézmiives foglalkozas:
babok varrasa, gombvarras
Sportolas:

tadvolugré verseny, kotélhuzé
verseny, partizan kidobo,
Uszas, foci

Szamhaboru a tandsvényen

Danny Bain mesél
i R £

Danny Bain idén 10 éve,
hogy = Magyarorszagra
jott. Kiilonleges meséivel
¢és hangszereivel évek ota
a hazai gyerek- és csaladi
fesztivalok,  koncertek
népszeri fellépdje. Sajat
el6adasaibol mar konyv
és CD is késziilt, mig
manapsag az  Ujabb
darabok kitalalasa
kozben sajat készitési
hangszerekkel is
kisérletezik.

Kézmiives foglalkozas:
fonalbdl, himz6 cérnabdl
karkotd készitése
Szabadfoglalkozas:

Tarsas jatékok, egyéni
vagy csoportos igény- és
érdekl6dés szerinti
tevékenységek.
Sportolas:

ping-pong, fotball, tollas
labda, Uszas a
medencében

augusztus 14 — augusztus 18.




Hétf6 (08.14.)

Kedd (08.15.)

Szerda (08.16.)

Csutortok (08.17.)

Péntek (08.18.)

A tabor hazirendjének
megismertetése.

Ismerkedés a tdborral.
Csoportok taborhelyének
kialakitasa

Heti program kihirdetése
Néptanc foglalkozas
Nora nénivel és David
bacsival

X

*

Kézmiives foglalkozas:
fonalbdl, himzé cérnabdl
karkotd készitése
Szabadfoglalkozas:

Tarsas jatékok, egyéni vagy
csoportos igény- és
érdekl6dés szerinti
tevékenységek.

Sportolas:

ping-pong, fotball, tollas
labda, Uszas a medencében
Szamhaboru a tandsvényen

&

Légvarcsuszda

A tdborozo gyerekek részesei
lehetnek egy fantasztikus
légvdras élménynek.
Ugrdlhatnak akaddlypdlyds
ugrdlé vdarban és a csuszda
sem maradhat el.

Kézmiives foglalkozas:
Sé-liszt gyurmabdl figurak
készitése

Sportolas:

foci, ping-pong versenyek,
szamhaboru

Rolando Blivész

Kaszanyi Roland
trikkjeivel elvara-
zsolja a kicsiket és

a nagyokat egyarant.
Szinvonalas, gyere-
keknek szd816 pro-
dukcidkkal késziil.
Nagyon varjak a ta-
borozé gyerekek.

Kézmiives foglalkozas:
gyongyflizés, fonas, karkotd
készités

Sportolas:

foci, kosarlabda, Uszas a

medencében

Szamhaboru a tandsvényen

Danny Bain mesél

Dzséli, a varazslo zenész
repit benniinket Afrikaba,
annak is a legkiilonlegesebb
szegletébe: sajat
kunyhojaba. Zenélés kozben
meséli el Kaili és Szandzsi
torténetét, amyely soran
megismeriink egy bator
ugroegeret, egy kecses
antilopot és a konyortelen
boszorkanyt. A mese soran
minden csoda valéra valhat,
igy még az is lehetséges,
hogy maguk a dobok is
beszélnek.

Kézmiives foglalkozas:
gyongyflizés, fonas, karkoté
készités

Sportolas:

foci, kosarlabda, Uszas a
medencében

Szamhaboru a tandsvényen

Vay Gergely tiizolt6
programjaban ezen
alkalommal a gyerekek
babel&addson vesznek részt
és akadalypalyakon
Ugyeskedve oltjak a
képzeletbeli tiizet.

A tovabbiakban
kézmiives foglalkozas,
sportolas

Tabor zarasaként
tombola




