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Ujdonsagok a Hegyvidéki Sportmix keretein beliil!

ZUMBA® Kids
Az 6szi szlinetet megel6z0 Sportmix foglalkozason (oktdber 26-4n) egy igazi kuriozummal
késziiliink a kertileti iskoldsok szamara. Az egyébként is valtozatos sportlehetéségekkel

el64alld programsorozat, oktoberi meglepetés foglalkozasa nem mas, mint a ZUMBA® KIDS.

A vidam, szinpompas esemény szinte atvezeti a gyerekeket az 6szi sziinet szabadsagaba és

megalapozza a j6 hangulatukat.
Miért hasznos a ZUMBA® KIDS?

e javitja a gyerekek audio-vizualis €s mozgaskoordinacids képességeit
e noveli a koncentracios készséget
e csokkenti a hiperaktivitast

e remek gatldsoldo modszer

segiti a beilleszkedést

Az oran nincs versengés, a kisiskolasok egyenldk és party hangulat kozepette fejlédnek!
A jelenléthez nem sziikséges a mozgastudas, a tanctudas!

Fitk és lanyok egyarant garantaltan élvezni fogjak!

A ZUMBA® KIDS foglalkozast Veronika Berger Mezei (ZUMBA® oktato és
mozgaspszichologia terapeuta) tartja. Veronika hosszi és sikeres miivészi karrierrel a hata
mogott tobb, mint 20 éve oktatja képességfejlesztd programjat. Modszerét Olaszorszagban is

szamos elismerés Ovezi, s6t tobb italiai iskolaban személyesen is tanitott.
Legyiink minél tobben!

Sportmix kolyokatlétika:

Célja, a pozitiv viszony kialakitdsa a mozgashoz. Az atlétika alapmozgasait sajatitjak el a
gyermekek, mint a futas, ugras, dobas. Sokoldalu, altalanos képzést biztosit a 6-12 éves
korosztaly részére.

A kolyokatlétika a tanulok koordinacids, mozgastanulasi képességének fejlesztésére helyezi a
hangsulyt atlétikus mozgasformak segitségével.
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Sportos kiraké:

A puzzle tipusu kirakds jatékoraval fejlesztjiik a gyerekek logikai gondolkodasat, valamint a
vizualis és asszociacids képességét, kreativitdsat. Megtanulnak csapatban dolgozni mikdzben

vidaman illesztik 0ssze a kép darabjait.
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